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1. Informacién general

Mes reportado: mayo
Fecha de diligenciamiento: 20/05/2026

Nombre del formador(a):Jhonatan Sepulveda Quevedo
2. Informacion del lugar de intervencion

Institucidon educativa (Colegio): IED Carlos Arango Velez

Zona: 5

Localidad: kennedy

Direccion del colegio: Cra. 70b #24b Sur-56 a 24b

Centro de Interés: actividad fisica

Escenario: floralia i sector transversal 52 carrera 54 entre prolongacion de la

calle 35 sur y calle 30 sur costado sur
3. Informacién de la actividad psicosocial

Tema trabajado: resolucion de conflictos

Objetivo de la actividad:

Poblacién participante: escolares IED Carlos Arango Velez
Ciclos: 1y2

Numero aproximado de participantes: 86

4. Metodologia desarrollada

Se implementé una metodologia participativa, dinamica y experiencial, enfocada en
el fortalecimiento de la motivacién y la autoestima de los participantes. A través de
juegos grupales, dinamicas de integracion y espacios de reflexion, se promovio el
reconocimiento de las capacidades individuales, la confianza y la importancia de
mantener una actitud positiva frente a las actividades desarrolladas.
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Las actividades permitieron fomentar la participacion activa, el compafierismo y la
expresion de emociones, generando un ambiente de respeto, inclusidon y motivacion
constante dentro del grupo.

5. Descripcidn de la jornada / Desarrollo de la Metodologia

La jornada inicié con una actividad de integracion donde los participantes realizaron
dinamicas de presentacibn y reconocimiento de cualidades personales,
fortaleciendo la confianza y la interaccion grupal.

Posteriormente, se desarrollaron juegos recreativos y retos grupales orientados a
incentivar la participacion, el esfuerzo personal y el trabajo en equipo. Durante las
actividades, los nifilos expresaron aquello que mas les motiva dentro del centro de
interés y cdmo se sienten al participar en las sesiones de actividad fisica.

De igual manera, se realizaron espacios de reflexion donde los participantes
compartieron experiencias positivas, metas personales y mensajes de motivacion
hacia sus compaferos, promoviendo la autoestima y el sentido de pertenencia
dentro del grupo.

Finalmente, se efectud un cierre grupal resaltando la importancia de mantener una

actitud positiva, perseverante y participativa en cada una de las actividades
desarrolladas.

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:
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Fotografia 2:

Fotografia 3:

Observaciones:

Se evidencié una participacion activa y disposicidon positiva por parte de los
participantes durante el desarrollo de la jornada. Los nifios demostraron interés en
las actividades propuestas y lograron expresar de manera adecuada las situaciones
y acciones que los motivan tanto en el entorno escolar como en el centro de interés.

Asi mismo, se fortalecié la interaccién grupal y el reconocimiento de habilidades
individuales, favoreciendo un ambiente de confianza y convivencia positiva.
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7. Resultados y observaciones psicosociales

Se fortalecieron aspectos relacionados con la autoestima, la motivacion y la
participacion activa de los participantes dentro de las sesiones. Los nifios lograron
identificar elementos que favorecen su motivacion personal y grupal, mejorando la
disposicion frente a las actividades y la interaccion con sus companeros.

De igual manera, se evidencio un fortalecimiento en la comunicacion, el trabajo en

equipo y la expresion emocional, contribuyendo al mejoramiento de la convivencia y
el bienestar dentro del grupo.

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

Continuar implementando actividades enfocadas en el fortalecimiento de la
motivacién y la autoestima.

Promover espacios de reconocimiento de logros individuales y grupales.
Fortalecer el trabajo en equipo mediante dinamicas recreativas y participativas.
Incentivar la participacidén constante dentro de las sesiones de actividad fisica.
Mantener espacios de dialogo y expresion emocional que favorezcan la
confianza y la convivencia positiva.

9. Firma

Nombre del formador(a): Jhonatan Sepulveda Quevedo
Fecha: 20/05/2026
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